
KRÓTKA HISTORIA STOWARZYSZENIA

Wszystko zaczęło się w r.1992, kiedy to doszło 
do pierwszego spotkania pomiędzy angielskimi i 
polskimi userami (użytkownikami serwisu 
psychiatrycznego).
   Grupa angielskich „users” przybyła do Krakowa 
aby zapoznać się z miejscowymi instytucjami 
psychiatrycznymi. W tym czasie ok. 10 pacjentów 
naszego Oddziału Dziennego uczęszczało do  
Klubu Angielskiego. Tam się spotkaliśmy. Anglicy 
opowiedzieli o swych systemach, strukturach i 
funkcjach.- okazało się, że są one zbieżne w 
wielu kwestiach z naszymi zamierzeniami. Po 
wyjeździe naszych gości, zainspirowani tym, co 
usłyszeliśmy rozpoczęliśmy prace nad statutem, 
naszą  pisaną „konstytucją”.
   Tym samym rosła silna determinacja, ażeby 
stworzyć podobną grupę na terenie Polski. Ktoś 
spośród pacjentów zaproponował nazwę 
stowarzyszenia, ktoś inny zaprojektował logo a 
gdy zostały zaakceptowane, gdy spełniono 
dalsze formalności, w kwietniu 1993 organizacja 
została zarejestrowana sądownie jako 
Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia 
Psychicznego BRATERSTWO SERC. Co 
najbardziej znamienne, nasza organizacja 
pozarządowa (NGO) zrzesza tylko 
użytkowników (pacjentów), byłych 
użytkowników oraz osoby po przeżyciach- z 
przeszłością psychiatryczną.

W Polsce istnieją tylko 4 takie grupy. Tym 
niemniej utrzymujemy w określonych granicach 
dobre stosunki z wieloma innymi podobnymi 
NGO posiadającymi charakter mieszany 
(pacjenci- terapeuci, stowarzyszenia rodzin 
pacjentów itp.) 

 „Braterstwo” i Krakowska Fundacja HAMLET 
(organizacja związana partnersko z londyńskim 
HAMLET TRUST) powstawały w tym samym 
czasie i od samego początku ściśle z sobą 
współpracowały. Obydwie te instytucje, Fundacja 
i londyńczycy stanowiły rodzaj organizacji 
parasolowych, przez długie lata utrzymywaliśmy 
z sobą bardzo dobre kontakty, owocne i 
przyjacielskie. Ostatnio jednak poczuliśmy się już 
nieco zbyt „starą” i wystarczająco doświadczoną 

grupą samopomocową, by stale i nadal 
pozostawać pod parasolem ochronnym: naszą 
pozycję określamy jako wolną od wszelkich 
zależności.

Należy zaznaczyć, że dzięki pomocy grantowej 
od LONDON  HAMLET TRUST jak też dzięki 
innym sponsorom, głównie krajowym mogliśmy 
podejmować i rozwijać w przeszłości większość 
naszych obowiązków statutowych, bez tego 
trudno byłoby nazwać działalność naszego  
Stowarzyszenia znaczącą. W tym czasie 
trzykrotnie zmienialiśmy siedzibę, by osiąść na 
dłużej w Środowiskowym  Domu Samopomocy w 
Krakowie. Jest to placówka obejmująca w 
różnym czasie 80 domowników, utworzona we 
współpracy z władzami rządowymi i lokalnymi.

Do dzisiaj niektórzy spośród naszych członków 
uczęszczają do Środ. Domu Samopomocy. Ale 
rzeczywisty adres i siedziba Braterstwa Serc 
mieszczą się gdzie indziej.

W trakcie cotygodniowych spotkań omawiamy 
sprawy bieżące. Nasi członkowie regularnie 
odwiedzają miejscowy szpital psychiatryczny. 
Tam spotykamy się i rozmawiamy z ludźmi, 
którzy czują się nierzadko samotni, opuszczeni, 
odizolowani. Nasza siedziba jest dostępna 
codziennie. Staramy się wszystkim 
potrzebującym zapewniać różne formy zdrowej 
aktywności.

Nasz rzecznik praw pacjenta pomaga tym 
pacjentom (eks-pacjentom) którzy potrzebują 
porady prawnej. Warto też zauważyć, że 
Stowarzyszenie konsultowało w Sejmie i 
opiniowało Ustawę o Ochronie Zdrowia 
Psychicznego oraz Kartę Praw Pacjenta.

„BRATERSTWO 
SERC”

STOWARZYSZENIE na RZECZ
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

( adres do korespondencji )
ul. Jaremy 25/122

31-318 Kraków

tel.: 12-633-38-14
tel. kom.: 887-558-689

503-643-991
e-mail: biuro_braterstwo@o2.pl

www.enusp.org/braterstwo/index.htm
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Mając na uwadze prawo 
każdej osoby ludzkiej do 
życia w warunkach 
zgodnych z Kartą Praw 
Człowieka, Członkowie-
Założyciele powołują do 
życia Stowarzyszenie na 
Rzecz Ochrony Zdrowia 
Psychicznego „Braterstwo 
Serc”.
Czynimy to w trosce o 
uznanie praw ludzi 
objętych leczeniem 
psychiatrycznym do życia 
w warunkach uznanych za 
godne każdego człowieka i 
umożliwienie im sprawnego 
funkcjonowania w 
społeczeństwie. Uważamy, 
że godny udział ludzi 
objętych leczeniem 
psychiatrycznym  w życiu 
społecznym odzwierciedla 
niezbywalne prawa 
człowieka. Pragniemy 
pomagać im i ich 
rodzinom. Chcemy w tym 
celu zorganizować się w 
sformalizowane grupy, co 
powinno zapewnić ochronę 
tej grupy społecznej i 
umożliwić integrację 
środowiska w celu 
wzajemnej pomocy.

GŁÓWNE KIERUNKI DZIAŁALNOŚCI

• Kształtowanie świadomości 
wśród użytkowników serwisu 
psychiatrycznego/ pacjentów co 
do zakresu przysługujących im 
Praw

• Pomoc w tworzeniu usług 
alternatywnych, promowanie Rad 
Pacjentów w szpitalach i 
analogicznych jednostkach
środowiskowych na szczeblu 
lokalnym i krajowym

• Realizacja programów społeczno-
edukacyjnych które powodują  
zainteresowanie potrzebami 
chorych/zaburzonych 
psychicznie, ich wyobcowaniem-
wykluczeniem społecznym; 
propagowanie alternatywnych 
metod leczniczych

• Zapewnianie właściwej opieki 
medycznej i poszanowania 
godności pacjenta

• Współpraca z instytucjami 
państwowymi, także 
samorządowymi na rzecz 
stanowienia właściwych aktów 
prawnych tyczących się 
użytkowników serwisu 
psychiatrycznego

KONTAKTY MIĘDZYNARODOWE

Istniały od początku, w latach 2000- nych 
rozwijają się znacząco i utrwalają, także 
pozaeuropejskie. Jeden z naszych 
członków jest od lat członkiem Zarządu 
ENUSP (Europejskiej Sieci) 

odpowiedzialnym za region: Niemcy, 
Polska, Litwa, Łotwa, Estonia i Rosja a 
ostatnio został wybrany jako europejski 
delegat do Zarządu WNUSP (Światowa 
Sieć Użytkowników/Byłych 
Użytkowników Psychiatrii). 
Stowarzyszenie należy do 5 europejskich 
i 3 światowych organizacji, w tym 2 
organizacji wyspecjalizowanych 
Narodów Zjednoczonych.

Odpowiedzialny za kontakty zagraniczne 
członek Zarządu BRATERSTWA SERC: 
Jerzy Bajkowski

DZIAŁANIA BIEŻĄCE

• Utrzymujemy kontakty z użytkownikami 
w społeczności lokalnej, także w 
oddziałach dziennych, odwiedzamy ich 
w miejscowym szpitalu oraz instytucjach 
opieki społecznej

• Nasz Rzecznik Praw Pacjenta, Piotr 
Iwaneyko, chroni prawa i interesy 
jednostek wchodzących w relacje ze 
służbami ochrony zdrowia 
psychicznego, sądami, innymi urzędami 
np. ZUS

• W miarę posiadanych środków 
zapewniamy opiekę i pomoc finansowa 
tym spośród członków, którzy posiadają 
bardzo niskie dochody

• Współdziałamy w Polskiej Koalicji Na 
Rzecz Zdrowia Psychicznego; 
reprezentujemy ludzi z Polski i z poza 
Polski, cierpiących na zaburzenia i 
choroby psychiczne

• Mając szeroki dostęp do mediów 
współpracujemy z nimi zgodnie z celami 
statutowymi
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